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Szannwni Panstwo,

mimo mojej\proéby zawartej w petycii:

"_;é%ﬁg_w_jﬁ?ifil petycii prosze przesyla¢ na méj adres mailowy:

codzienngs,g};tenesz przynoci mi sterte listow.

Prosze tego nié'robié.’ﬂnmyHﬁEﬁﬂeniq. Oszczgdzajcie prosig listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych s3 tylko ﬂykrety, feby nic nie robid.
Nie rébcie Panstwo i nie piszcie o tym. szkoda Waszego czasu.

wycofuje swoja petycie.

Tym nielicznyn gnino, Ktére podjely temat ratowania ludzi, serdecznie daigkyje. B,
30 beditecie driatac bez wegledu na to, czy jest Jakaf petycia cay nie. Za kaxde
_._u"[.' Md e ) “ n_lm_dj_{ﬂu:l. L W

‘__.__________".—-_—_-—".-—_'—' = : - . e el
' W dniu 2021-82-86 19:18, Krzychu napisat(a):

PETYCIA skierowana do Samorzadu Gminy

:szawiﬂmsﬁw? ; e

'w nawizzaniu do paprzednig] korespondencji zwracam sig do Paistwa 2
protby o priygotowanie 'j,e‘g__-_;_';;g'u-.pierw;:éj polowie lutegq:

11, KoWUNTKATU/UGHALY, Ktdrej tresé pokate si¢ w gminnych
| mediach ;pn{é‘éﬁ'ﬁ’i;ﬁiﬁwm'?il-tyn na profilach radnych, na portalach
| gminnych i w lokalnej gazecie. SIAL '
o ¥ 2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGD, dla wszystkich starszych oséb, do

™ | ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sq w stanie
Skupié soble suplementéw (brak pienigdzy lub samodzielnosci,
: Il'ilﬂ-mﬂ:tm 1':&‘.1:_-‘-_ i |:'1.-:.i & iy

‘pakiet profilaktyczny .ﬁ;ﬁﬂpﬁ?{pﬁm&ien"wf; po konsultacii z lekarzem,
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suplementy z tabeli 5 tego opracowania, 2z tym, Ze ja osobiscle nie
nie dodatbym do pakietu { nie dodaje do swojego telaza.

Wiele starszych pséb ma poczgtki chordb takich jak Alzhelmer a
zelazo im wtedy nie siuly.

[ 2T L v ,.‘

View of Maturalne metody wspomagania odpornosci w waice. .z .- R s
koronawirusem | Wiedza Medveznse il .. . D e ———— e
’W-:gn!“

Dlaczegn tak wainy jest podplech?, bo okres zimowy a wiec luty i m— e

pierwsza poiowa marca to okres kiedy siodce jest tak zlabe, ie
nie uvrupeinia niedobordw, wigc zdrowle starszych ludzi z
niedobdraml, bedzie z kaldym dniem duio gorsze,

Zeby przyspieszy¢ pracg radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykulu:
Poprawny odpornosd tysikcy starszych ludzi w Polsce - apel do

Samorzadowcdw | i
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KOMUNIKAT RADNYCH I BURHISIREAHPHEL?ﬂENTﬂ}HﬂJIh GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzadow, uvrzednikow-
zdrowia publicznege, lekarzy i pracownikdw siurby zdrowia™ , ktory
jest dostepny rdwnie? w internecle na stronie:

bttos: S /vitamindforall,org/letter, himl

W Ktérym czytamy:

sDowedy naukowe pokazuja, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane 1z niZszymi

wskaZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyisze poziomy witaminy D wigiza sies z mniejszym ryzykiem
wystapienia cietkisgo przypadku (hospitalizacja, 01T lub zgon).

Badania interwencyjne {(w tym RCT) wskazujg, Ze witamina D moze by{
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuldw ujawnia kilka biclogicznych:mechanizméw, za pomoca
ktarych witamina D wplywa na COVID-19."

Radni i Burmistrz zachgcajy mieszkancow geiny do uzupelnienla
niedobordw witaminy 0, ai do csizgnigciz poziomu 48 ng/ml.

Jesli Parstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robic zgodnie z

zasadami opisanymi w tym artykule:

Iasady:sppienentacjl i leczenls witaming O - nowellizacia 2818 r.
Vitamin D supplementation guldelines for Poland - 2818 update

httos://www.researchgate.net/protile/Pawel ! ludnuski{guglica;*nn

/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII T L(ECZENTA WITAMINA D = )

MOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR | POLAND - A 2018 UPDATE
!l;;ks!S:EdL:ah4:E;1534:?ITFe9rfEASADY+5UPLEHEHTACJI I=CECZERIA W] TAMTMAC

D- NQNELIZAEJA iﬂiﬂ-r-HL-AHLN-D-SUPFLEHENTATION GUIDELIHES FDR*PDLAND A-2818-UPDATE . pdf

Prosze przekazywac ‘te informacjg wszystkim starszym ludzinm,
ludziom ze wskaZnikiem BMI » 38, ludziom z c:emnq karnacja, oraz

|ludziom, ktérzy nie suplemetujqy tej witaminy w okresie zimowym.

| Gmina podejmie takie prébe dotarcia do wszystkicH "najstabszych”

mieszkancow gminy, nie obsiugujgcych- 1nternetu, z pakietem
profilaktycznym,

M1 _NI_A1T NT-TA



Z powazaniem
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W odniu 2821-81-19 99:12, Krzychu napisal(a):

Drodzy Samorzgdowcy

Szanownl Panstwo,

Przekazuje Padstwu informacje, kiore moga uchromic zﬁrum i —

tycie tysiecy Polakdw, mieszrkajgeych w kaidej polskiej gminie.

Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszatkom, starostom;
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.
Yy

Mineto jui wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydénta o kampanii
informacyjned na ten temat.

4 https:j]www.prezydent.El{aktu:}nuscifﬁ?d;rréniafar:,2332,spUtkanie—E-EESpéntami;na-}

temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Diuzej nie moina czekad!!!

Przyklad Finlandii, pokazuje, e Paristwo made wprowzdzid
profilaktyke niedoboru witaminy D 1 ludzie umisraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejhosci nalezy to zrobic¢ w domach opieki, bo nawet
W
krajach skandynawskich (jak Szwecja} moZe to wygladaé fatalnie:

hitos://bmogeriste.bigeedcentral.comfarticles f18.1186/512877-017-8622-1

Byly jui w Europie programy, ktdre pomoglyby nam sie
przygotowac ) S
do rwiekszenia odpornoéci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https: /facquivo.pt/wayback/221684211147168/http:/f

W, odin-vitd.eu
wWwide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korglacji poziomu witaminy D 1 sSmierci na Covid-19 mozna
znaleié w tym badaniu:

htt

borsche.d ivitamin D Essentisls EH:DGF

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifska pozostawita nam w spadku
ten
przewodnik po suplementacii witaminy D:

INTFL.NDI_AT AT-RA
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https://www.researchgate.net/publication
4338358788 FASADY SUPLEMENTACIT 1 LECZENIA WITAMINA D -
_NONE?IZACJA 2818 _r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR PGLAND - A ZQ%S'HPPATE

Pandemige COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcow, czy
nie
mamy W Europie pandemii niedoboru witaminy 0:

h:;nsszacademic.oup.:nm;aicnfarticle/193/4/1933/465389;

W tej pracy udzial bral takZe pclski naukowiec. Warto korzystad
Z

jego wiedzy przy podeimowaniu decyzji w najblizszym czasie.

. "Wplyw witaminy D na zdrowle ukadu miginfowo-szkieletowego,
odpornosc, autolmmunclogiczne, cheroby ukiadu kratenia, raka;
podnosc, ciaig, demencie 1 émiertelnodi -- przeglsd
ostatnich dowoddw"

https://www.i:iEncedirect.cumfﬁ:iencefarticlefahsfpii{$1§§§3§?213666492?ci;!3ﬂihq§

Tiumaczenie Google:
Yoo Wynikd

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chreni¢ przed zaburzeniami
ukladu migsnicwo-szkieletowego (ostabienie miesnd, upadki,
2tamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimminolegicznymi,
chorobaml uktadu krafenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorobami psychicznymi i
innymi

choroby, a takie bezplodacié oraz niekorzystne wyniki ciazy i
porodu. Niedobdr / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze
¢miertelnoteiy z jakiejkolwiek przyczyny .

| Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna skspozycia na
swiatto sioneczne, aby osiagnad optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gléwnych czynnikow profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacii 1 populacyine strategie
zwalczania piedoboru witaminy D muszg zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuiby zdrowia i decydanton w
dziedzinle opieki zdrowotne]..."”

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnaé wniosek
> WreLa

Ja wyciagnatem taki, ze kampanla informacyjna o’ suplementacji
powinnag byd polaczona z akcja wystawianda recept 1 zaleces
przez ‘

wszystkich lekarzy podstawowej opleki zdrowotne]. Poprzedzone to
powinno byc skisrowaniem na badania paziomu witaminy D, cynko,
miedzi, magnezu i wltaminy 812 (lista badan do modyfikacii przez
ekspertdw 1 lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy

razem, '

ie potrafimy wyjsc 7 najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojny!t! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wirdd wszystkich osdb,.

5z8 PPN AT AT
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ktdre odwiedza lub zadrwonig do lekarzy w styczniu 1 lutym.

| Apel naukowcéw "Do wszysthkich rzgdéw, urzednlkiw zdrowia
publicznego, leksrzy i pracownikdw shtuzby zdrowla" jest dostepny
riwniez w internecie. Inajdg tam Padstwo takie nazwisko
polskiego :

naukowca.

https://vitamindforall .ocg/lettér. html

"...Dowody naukowe pokazuja, ie:

Wyisze poriomy witaminy D we krwi sa zwiazane z niZszymi
wskainikami infekcji SARS-TeV-2.

Wyfsze poziomy D wiatsy sle z mniejszym ryzykiem wystapienia
cietkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujz, fe witamina D moie
by

bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuldw viawnia kilka biologiczinych mechanizmow, za
pomocs

ktdrych witamina 0 wplywa na COVID-19.°

Apel byl jui szeroko propagowany:

httpsfj/www.uhmxggg.cn+ukIneusfan-open-letteraupgesaqoveﬂhmeﬁt-sfwsﬁldWide—teﬁuse—
> | vitemin-d-3s-part-of-covid-response-strategy art7698.htmi

To co przyciaga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

*. ., .Finlandia jest jedynym krajem, W ktorym cbowigzuje skuteczny
program wzmzcnisnia fywnosci witaming © 1 ma jednq z najlepszych
reakcii pandemicznych no Swiecie, z zaledwie 484 zgonami ‘i 22 588
regenaracjy [w czasie mowienia]...”

“...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z nlewielu paturalnych Zrodel witaminy D w Zywnosci,

ie

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byc wystarczajgca w
zimie.

Japonia miata [okolo] 188.86@ [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizei 3,000 zgondw. Jest to populacia, ktéra ma takz sam3y
szerokodd geograficzna jak Wlrochy, ale dwa razy ggstsze
zaludnienie,.."

|| *v.-witaming D jest znacznie bezpieczniejsza piz sterydy, takie jak
1| deksametazon., "

", ..Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich spoiycie witaminy D
wzrosio do 2,880-4,888 IU dziennie w zaleinosci od czynnikow,
takich jak istniejace niedobory witamin i mo2liwed¢ niedobordw
witamin w tym u oséh z ciemniejszymi odcieniaml skdry i tych,
ktdrzy przebywajg od wielu miesiecy w domach,,."

| wiadomo, 2e witamina D jest niezbgdna, ale wiekszo$¢ ludzi nie
| ma .
jej wystarczajaco duzo.

10T A 1T NTAA
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Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, 2z wiedzy naukowcdwl!l

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacije:

1._0 tym, Ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze
klopoty
z ¢horobg COVID-19

2. o tym, %e w okresie zimowym stofce moZe byC za stabe, zeby
uzupelnic niedobdr 1 potrzebna jest suplementacia

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie priebywali na slodcu, majs prawis na pewno
niedobor tej uItaminy

" 4, o tym, Ze ludzie z 61emn1ejsza karnacjg moga mied wlekszy
niedobdr tej witaminy

5141 O tym, 2e uvzupeinianie nisdoboru nie uda sig od razu, brganizm
moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru

moie

trwal znacznie dtuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie

czekajsc

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, Ze produktami, ktdre poprawiajq przyswajanie witaminy
D3
53 np. magnez, witamina K2ZMK7 1 olej w kapsulce lub kroplach.

Ratuimy Tudziilt

#profilaktykadi - —
- BIE

Links

[ LI i

https://wiedzamedy¢zna.pl/index.php/wm/articie/viswis2 ‘

227 fbclid=1wARBhS rUHBLYARx NmpwRLQEFHZLY7qkWFTE6FOBFioTRIBL22145yaGqln

(2]

Qttgs«ggantr£]ka.El{lﬂzigelggngrauumaudgurn95(~;x siscy-starszych- 1uuz!~W-pn,s5g -apeis

do-samorzadowiow/
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