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15 października- Europejski Dzień Walki z Rakiem Piersi 
Celem Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi, ustanowionego na 15 października jest budowanie świadomości istnienia nowotworów, przełamywanie tabu, nauka samobadania, a przede wszystkim zwrócenie uwagi na profilaktykę, która może uratować życie. W tym dniu wpieramy osoby chore i ich rodziny. 
Znakiem solidarności z nimi jest założenie różowej wstążki.
 Warto również pamiętać o regularnym wykonywaniu USG i mammografii piersi u swojego ginekologa.

Diagnostyka raka piersi nie jest kosztowna ani inwazyjna, a wczesne wykrycie ewentualnych zmian zwiększą szansę na całkowite wyleczenie.
Dbajmy o siebie i się badajmy.
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